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Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Психофизиология 

профессиональной деятельности» являются: формирование 

у студентов психофизиологических основ 

профессиональной деятельности руководителя и 

сотрудников, приемов и способов построения 

эффективного делового и межличностного общения, 

использования эффективных технологий для повышения 

работоспособности и эффективности труда. 

Семестр (курс), в (на) котором 

изучается дисциплина  
Очная форма – в 5 семестре; заочная форма – на 3 курсе 

Наименование части (блока) 

ОПОП ВО, к которой относится 

дисциплина  

Блок 1. Дисциплины (модули). Вариативная часть 

Компетенции обучающегося, 

формируемые в результате 

освоения дисциплины  

ОПК-7; ПК-23 

Трудоемкость дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные 

единицы, 72 академических часа.  

Содержание дисциплины. 

Основные разделы (темы) 

Тема 1. Введение в психофизиологию профессиональной 

деятельности. Методы психофизиологических 

исследований 

Тема 2. Психофизиологические процессы и функции, 

задействованные в трудовой деятельности. 

Психофизиология памяти, внимания и сознания 

Тема 3. Психофизиологические основы построения 

профессии. Основы профессиографии. Теория 

профессионализации персонала 

Тема 4. Деятельная природа профессионализации. 

Психофизиология профессионального отбора и 

профессиональной пригодности  

Тема 5. Профессионально обусловленные структуры 

деятельности и личности. Психофизиологический анализ 

содержания профессиональной деятельности 

Тема 6. Профессиональное развитие. Измерение и анализ 

физиологических и психологических рабочих нагрузок 

Тема 7. Психофизиология и проблемы профессиональной 

деятельности руководителя. Психофизиологические 

функциональные состояния работника. 

Психофизиологические компоненты и резервы повышения 

работоспособности 

Форма промежуточной 

аттестации по итогам освоения 
Зачет 
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