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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Наименование дисциплины ПСИХОЛОГИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ 
Направление подготовки  25.03.03 Аэронавигация 
Направленность программы 
(профиль) Обеспечение авиационной безопасности 

Квалификация выпускника Бакалавр 
Форма обучения Очная 

Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Психология экстремальных 
ситуаций» является формирование у студентов 
соответствующих общекультурных  и профессиональных  
компетенций, обеспечивающих готовность выпускника к 
самостоятельной профессиональной деятельности, 
формирование у студентов знаний о важнейших законах, 
закономерностях и принципах создания, функционирования 
и развития психических процессов и личности, ознакомление 
студентов с основными отраслями научной психологии в 
области экстремальных ситуаций и состояний.  

Семестр (курс), в (на) котором 
изучается дисциплина Очная форма – в 4 семестре 

Наименование части (блока) 
ОПОП ВО, к которой относится 
дисциплина 

Дисциплина относится к вариативной части 

Компетенции обучающегося, 
формируемые в результате 
освоения дисциплины 

ПК-18 

Трудоемкость дисциплины Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных 
единиц, 144 академических часов. 

Содержание дисциплины. 
Основные разделы (темы) 

Тема 1. Психология  
трудных жизненных и экстремальных ситуаций. 
Тема 2. Научно-теоретические основы учений о кризисе и 
о стрессе. Структура стресса и стрессоры 
Тема 3. Постравматическое стрессовое расстройство: 
теоретические и эмпирические модели стресса 
Тема 4. Технологии психодиагностики психических и 
стрессовых состояний 
Тема 5. Особенности диагностики ПТСР 
Тема 6.Психологическое сопровождение кризисных 
состояний 

Форма промежуточной 
аттестации по итогам освоения 
дисциплины 

Зачет с оценкой 

 


