


1 Цели освоения дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины является физическое воспитание 

обучающихся по овладению средствами самостоятельного, методически 

правильного использования методов физического воспитания и 

самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма, 

укрепления здоровья, в том числе с использованием навыков самоконтроля; 

формирование должного уровня физической подготовленности, 

необходимого для освоения профессиональных умений в процессе обучения 

в вузе и для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности после окончания учебного заведения. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

 сформировать грамотное и устойчивое мировоззрение о физической 

культуре как о части общей культуры общества, понимание социальной 

значимости физической культуры, ее роли в гармоничном развитии личности 

и обеспечении эффективной профессиональной деятельности; 

 совершенствовать практические умения и навыки, обеспечивающие 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 

профессионально важных психофизических качеств, самоопределения в 

физической культуре; 

 совершенствовать знание социально-биологических и педагогических 

основ физической культуры, установки на здоровый образ жизни; 

 развивать у обучающихся способность направленного использования 

разнообразных средств физической культуры для сохранения здоровья и 

обеспечения профессионального долголетия; 

 выработать привычку к систематическим занятиям физической 

культурой; 

 способствовать поддержанию необходимого уровня физической 

подготовленности, выбору систем физических упражнений по личному 

предпочтению, а также выработке устойчивой мотивации к систематическим 

занятиям физической культурой; 

 Дисциплина обеспечивает подготовку выпускника к эксплуатационно-

технологическому виду деятельности. 

 

2 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Физическая подготовка» представляет собой дисциплину, 

относящуюся к вариативной части блока С.4 «Физическая культура». 

Дисциплина «Физическая подготовка» базируется на результатах 

обучения, полученных при изучении дисциплины «Физическая культура». 

Дисциплина изучается в 3, 4, 5, 6 семестрах. 

 

 
 






































































