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1 Цели освоения дисциплины 

 

Целью изучения дисциплины является физическое воспитание обучаю-

щихся по овладению основами самостоятельного, методически правильного 

использования методов физического воспитания и самовоспитания для по-

вышения адаптационных резервов организма, укрепления здоровья, в том 

числе с использованием навыков самоконтроля; формирование должного 

уровня физической подготовленности, необходимого для освоения профес-

сиональных умений в процессе обучения в вузе и для обеспечения полноцен-

ной социальной и профессиональной деятельности после окончания учебно-

го заведения. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

формировать грамотное и устойчивое мировоззрение о физической 

культуре как о части общей культуры общества, понимание социальной зна-

чимости физической культуры, ее роли в гармоничном развитии личности и 

обеспечении эффективной профессиональной деятельности; 

развивать практические умения и навыки, обеспечивающие сохранение 

и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических ка-

честв, самоопределения в физической культуре; 

выработать знание социально-биологических и педагогических основ 

физической культуры и спорта, установки на здоровый образ жизни; 

сформировать у обучающихся способность направленного использова-

ния разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения 

здоровья и обеспечения профессионального долголетия; 

вырабатывать привычку к систематическим занятиям физической куль-

турой и спортом; 

способствовать повышению необходимого уровня физической и спор-

тивной подготовленности, выбору приоритетных видов спорта (систем физи-

ческих упражнений) по личному предпочтению, а также выработке устойчи-

вой мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спор-

том. 

Дисциплина обеспечивает подготовку выпускника к эксплуатационно-

технологическому, организационно-управленческому, производственно-

технологическому, научно-исследовательскому, проектно-конструкторскому, 

учебно-тренировочному и методическому видам деятельности. 

 

2  Место дисциплины в структуре ОПОП ВПО 

 
Дисциплина «Физическая культура» представляет собой дисциплину, 

относящуюся к Базовой части Физической культуры. 

Дисциплина «Физическая культура» базируется на результатах обуче-

ния, полученных при изучении дисциплин: «Среднее общее образование». 

Дисциплина«Физическая культура» является обеспечивающей для изу-
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чения дисциплин: «Физическая подготовка». 

Дисциплина изучается в1,2 семестрах. 

 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 

 

Перечень и код 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

Владеть средствами са-

мостоятельного, методи-

чески правильного ис-

пользования методов фи-

зического воспитания и 

самовоспитания для по-

вышения адаптационных 

резервов организма, ук-

репления здоровья, в том 

числе с использованием 

навыков самоконтроля  

(ОК-35) 

Знать: 

социально-гуманитарную ценностную роль физи-

ческого воспитания в развитии личности;принципы 

формирования физической культуры личности и 

здорового образа жизни. 

Уметь: 

использовать физкультурно-спортивную деятель-

ность для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей, направленных на дос-

тижение личных жизненных целей. 

Владеть: 

основами методики самостоятельных занятий и са-

моконтроля за состоянием своего организ-

ма;системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоро-

вья, развитие и совершенствование психофизиче-

ских способностей и качеств (с выполнением уста-

новленных нормативов по общей физической и 

спортивно-технической подготовке). 

Готовность к достиже-

нию должного уровня 

физической подготов-

ленности, необходимого 

для освоения профессио-

нальных умений в про-

цессе обучения в вузе и 

для обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной дея-

тельности после оконча-

ния учебного заведения  

(ОК-36) 

Знать: 

социально-гуманитарную ценностную роль физи-

ческого воспитания в развитии личности и подго-

товке к профессиональной деятельности;основы 

формирования физической культуры личности и 

здорового образа жизни. 

Уметь: 

использовать физкультурно-спортивную деятель-

ность для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей для достижения лич-

ных жизненных и профессиональных целей. 

Владеть: 

основами системы практических умений и навы-

ков, обеспечивающих сохранение и укрепление 



4 

 

Перечень и код 

компетенций 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине 

здоровья, развитие и освоение профессиональных 

умений в процессе обучения в вузе и для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной 

деятельности после окончания учебного заведения. 

 

4 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 

академических часа. 

 

Наименование 
Всего 

часов 

Семестры 

1 2 

Общая трудоемкость дисциплины  72 36 36 

Контактная работа: 36,8 14,3 20,5 

лекции  – – – 

практические занятия 34 14 20 

семинары – – – 

лабораторные работы  – – – 

курсовой проект (работа) – – – 

Самостоятельная работа студента  20 13 7 

Промежуточная аттестация  18 9 9 

контактная работа 0,8 0,3 0,5 

самостоятельная работа по подготовке к 

зачету, зачету с оценкой 
17,2 8,7 8,5 

 

5 Содержание дисциплины 

 

5.1 Соотнесения тем (разделов) дисциплины и формируемых компе-

тенций 

 

Темы 

дисциплины 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 Компетенции 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
е 

те
х

н
о

л
о

ги
и

 

О
ц

ен
о

ч
н

ы
е 

ср
ед

ст
в
а 

О
К

-3
5
 

О
К

-3
6
 

1 семестр 

Тема 1. Легкая атлетика 14 + + 
ПЗ, КВ, 

РПЗ, СРС 

КН, 

УЗ 

Тема 2. Комплексные занятия 13 + + ПЗ, КВ, КН, 
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Темы 

дисциплины 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 Компетенции 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
е 

те
х

н
о

л
о

ги
и

 

О
ц

ен
о

ч
н

ы
е 

ср
ед

ст
в
а 

О
К

-3
5
 

О
К

-3
6
 

РПЗ, СРС УЗ 

Итого 27  

Промежуточная аттестация 9  За 

Итого за семестр 36  

2 семестр 

Тема 2. Комплексные занятия 12 + + 
ПЗ, КВ, 

РПЗ, СРС 

КН, 

УЗ 

Тема 1. Легкая атлетика 15 + + 
ПЗ, КВ, 

РПЗ, СРС 

КН, 

УЗ 

Итого 27  

Промежуточная аттестация  9  ЗаО 

Итого за семестр 36  

Итого по дисциплине  72  

Сокращения: ПЗ – практическое занятие, КВ – коллективное взаимодей-

ствие, РПЗ – решение практических задач, СРС – самостоятельная работа 

студента, КН – контрольный норматив, УЗ –учебное задание, За – зачет, ЗаО 

– зачет с оценкой. 

 

5.2 Темы (разделы) дисциплины и виды занятий 

 

Наименование темы дисциплины Л ПЗ СРС 
Всего 

часов 

1 семестр 

Тема 1. Легкая атлетика  – 8 6 14 

Тема 2. Комплексные занятия – 6 7 13 

Итого за семестр – 14 13 27 

Промежуточная аттестация  9 

Всего за 1 семестр – 14 13 36 

2 семестр 

Тема 2. Комплексные занятия – 10 2 12 

Тема 1. Легкая атлетика – 10 5 15 

Итого за семестр – 20 7 27 

Промежуточная аттестация  9 

Всего за 2 семестр – 20 7 36 

Всего по дисциплине – 34 20 72 
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5.3 Содержание дисциплины 

 

Содержанием дисциплины «Физическая культура» в Университете яв-

ляются: специальные знания, физическая подготовленность и степень совер-

шенства двигательных умений и навыков, высокий уровень развития жиз-

ненных сил, спортивные достижения, нравственное, эстетическое, интеллек-

туальное развитие студентов. 

Физкультурное образование по дисциплине «Физическая культура» в 

Университете осуществляется в следующих формах: 

- учебные занятия, которые являются основной формой проведения и 

предусмотрены в расписании занятий; 

- занятия в спортивных секциях Университета; 

- самостоятельные занятия физической культурой, спортом и туризмом; 

- массовые физкультурные и спортивные мероприятия во внеучебное 

время (спортивные праздники, массовые кроссы, спартакиады, соревнования 

по видам спорта). 

Учебные занятия проводятся в виде практических, в содержание кото-

рых включаются упражнения, приемы и действия, не требующие длительно-

го разучивания, а также программные упражнения из ранее изученного учеб-

ного материала. Задачей практических занятий является закрепление ранее 

изученного материала в новых условиях (в сочетании с другими приемами и 

действиями). 

Занятия направлены на формирование практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенст-

вование психофизических качеств, способствующих эффективному приме-

нению методов физического воспитания для повышения адаптационных ре-

зервов организма и укрепления здоровья, поддержания должного уровня фи-

зической подготовленности, необходимого для обеспечения социальной ак-

тивности и полноценной профессиональной деятельности. 

 

Тема 1. Легкая атлетика 

Совершенствование навыков бега на ровной и пересеченной местности, 

развитие выносливости, быстроты, ловкости. Техника бега на короткие дис-

танции (низкий старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование). 

Обучение технике бега на 60 метров, 100 метров, челночного бега 10 х 10 

метров. Обучение технике прыжка в длину с места. Тренировка в беге на 1, 3, 

5 км. Кроссовая подготовка. 

В содержание занятий включаются: бег на 60, 100, 400 метров; челноч-

ный бег 10х10, 4х100 метров; 1, 3, 5 километров; специальные беговые и 

прыжковые упражнения; многоскоки, стретчинг-упражнения; прыжки на 

скакалке; прыжки в длину с места с двух ног; запрыгивания; выпрыгивания, 

ускоренное передвижение с преодолением препятствий, легкоатлетические 

эстафеты. 
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Тема 2. Комплексные занятия 

Занятия направлены на развитие координационных и скоростных спо-

собностей; формирование умений и навыков коллективных действий; воспи-

тание психических качеств и снятие эмоционального напряжения, совершен-

ствование навыков использования силовых и кардио-тренажеров, освоение 

основных методик развития силы, координационных способностей и ловко-

сти, ознакомление с мерами безопасности на занятиях. 

В содержание занятий включаются: беговая подготовка (бег на 60, 100, 

400 метров; челночный бег 10х10, 4х100 метров; 1, 3, 5 километров; специ-

альные беговые и прыжковые упражнения; многоскоки), общефизические и 

специальные физические упражнения (для мышц рук, туловища, ног, для 

всех групп мышц; комплексы вольных упражнений; стретчинг-упражнения; 

прыжки на скакалке; прыжки в длину с места с двух ног; запрыгивания; вы-

прыгивания); упражнения в парах; силовые упражнения (сгибание и разгиба-

ние рук в упоре лежа, наклоны туловища вперед из положения лежа на спи-

не, приседания, поднимание гири); спортивные и подвижные игры, упражне-

ния на силовых тренажерах, многопролетных гимнастических снарядах (под-

тягивание, подъем ног, подъем переворотом из виса на перекладине), выпол-

нение координационных упражнений на ограниченном пространстве; с по-

мощью и без помощи партнера; с гимнастическими снарядами; с волейболь-

ными, баскетбольными или футбольными мячами; кувырки, вращения. 

 

5.4 Практические занятия (семинары) 

 

Номер 

темы 

дисциплины 

Тематика практических занятий 

Трудо-

емкость 

(часы) 

1 семестр 

1 

Практическое занятие №1. Совершенствование 

техники бега на средние дистанции; прыжка в 

длину с места. Тренировка в беге на средние дис-

танции. Специальные беговые и прыжковые уп-

ражнения. 

2 

1 

Практическое занятие №2. Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции; прыжка в 

длину с места. Тренировка прыжка в длину с мес-

та. Специальные беговые и прыжковые упражне-

ния. Кроссовая подготовка. 

2 

1 

Практическое занятие №3. Совершенствование 

техники челночного бега; прыжка в длину с места. 

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Тренировка в беге на средние дистанции. 

2 

1 
Практическое занятие №4. Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции; прыжка в 
2 
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Номер 

темы 

дисциплины 

Тематика практических занятий 

Трудо-

емкость 

(часы) 

длину с места. Специальные беговые и прыжковые 

упражнения. Выполнение  

2 

Практическое занятие №5. Тренировка в беге на 

короткие и средние дистанции, специальные бего-

вые и прыжковые упражнения, силовые упражне-

ния, выполнение контрольных нормативов. Спор-

тивные и подвижные игры. Комплексы общераз-

вивающих и специальных физических упражне-

ний. 

2 

2 

Практическое занятие №6. Тренировка челночного 

бега, специальные беговые и прыжковые упраж-

нения, силовые упражнения. Выполнение кон-

трольных нормативов. Комплексы общеразви-

вающих и специальных физических упражнений. 

2 

2 

Практическое занятие №7. Специальные коорди-

национные упражнения, силовые упражнения. 

Выполнение контрольных нормативов. Комплексы 

общеразвивающих и специальных физических уп-

ражнений. 

2 

Итого за семестр 14 

2 семестр 

2 

Практическое занятие №8. Тренировка в беге на 

короткие и средние дистанции, специальные бего-

вые и прыжковые упражнения, силовые упражне-

ния, выполнение контрольных нормативов. Спор-

тивные и подвижные игры. Комплексы общераз-

вивающих и специальных физических упражне-

ний. 

2 

2 

Практическое занятие №9. Тренировка челночного 

бега, специальные беговые и прыжковые упраж-

нения, силовые упражнения. Выполнение кон-

трольных нормативов. Комплексы общеразви-

вающих и специальных физических упражнений. 

2 

2 

Практическое занятие №10. Специальные коорди-

национные упражнения, силовые упражнения. 

Выполнение контрольных нормативов. Комплексы 

общеразвивающих и специальных физических уп-

ражнений. 

2 

2 

Практическое занятие №11. Тренировка в беге на 

короткие и средние дистанции, специальные бего-

вые и прыжковые упражнения, силовые упражне-

2 



9 

 

Номер 

темы 

дисциплины 

Тематика практических занятий 

Трудо-

емкость 

(часы) 

ния, выполнение контрольных нормативов. Спор-

тивные и подвижные игры. Комплексы общераз-

вивающих и специальных физических упражне-

ний. 

2 

Практическое занятие №12. Тренировка челночно-

го бега, специальные беговые и прыжковые уп-

ражнения, силовые упражнения. Выполнение кон-

трольных нормативов. Комплексы общеразви-

вающих и специальных физических упражнений. 

2 

2 

Практическое занятие №13. Специальные коорди-

национные упражнения, силовые упражнения. 

Выполнение контрольных нормативов. Комплексы 

общеразвивающих и специальных физических уп-

ражнений. 

2 

1 

Практическое занятие №14. Совершенствование 

техники бега на средние дистанции; прыжка в 

длину с места. Тренировка в беге на средние дис-

танции. Специальные беговые и прыжковые уп-

ражнения. 

2 

1 

Практическое занятие №15. Совершенствование 

техники бега на короткие дистанции; прыжка в 

длину с места. Тренировка прыжка в длину с мес-

та. Специальные беговые и прыжковые упражне-

ния. Кроссовая подготовка. 

2 

1 

Практическое занятие №16. Совершенствование 

техники челночного бега; прыжка в длину с места. 

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Тренировка в беге на средние дистанции. 

2 

1 

Практическое занятие №17. Совершенствование 

техники челночного бега; прыжка в длину с места. 

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Тренировка в беге на средние дистанции. 

2 

Итого за семестр 20 

Итого по дисциплине 34 
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5.5 Лабораторный практикум 

 

Лабораторный практикум учебным планом не предусмотрен. 

 

5.6 Самостоятельная работа 

 

Номер 

темы 

дисциплины 

Виды самостоятельной работы 

Трудо-

емкость 

(часы) 

1 семестр 

1 Подготовка к сдаче контрольных нормативов 6 

2 Подготовка к сдаче контрольных нормативов  7 

Итого за семестр 13 

2 семестр 

2 Подготовка к сдаче контрольных нормативов  2 

1 Подготовка к сдаче контрольных нормативов 5 

Итого за семестр 7 

Итого по дисциплине 20 

 

5.7 Курсовые работы 

 

Курсовая работа учебным планом не предусмотрена. 

 

6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

а) основная литература: 

1 Бегидова, Т. Основы адаптивной физической культуры: учебное 

пособие для вузов / Т. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2017. — 188 с. — (Серия: Университеты России). — ISBN 978-5-534-

04932-9. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/4BFF511C-1EE5-4C2C-

99BD-05495088FC97. 

2Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для ву-

зов / Т. А. Завьялова [и др.]; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 247 с. — (Серия: Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-04766-0. — Режим доступа :www.biblio-

online.ru/book/E1AAA76D-3A38-4A16-AADA-DADEB608ECB1 

 

б) дополнительная литература: 

3Германов, Г.Н. Двигательные способности и физические качества. 

Разделы теории физической культуры: учебное пособие для бакалавриата 

и магистратуры / Г. Н. Германов. — 2-е изд., пер. и доп. — М.: Издательство 

Юрайт, 2017. — 224 с. — (Серия: Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 

978-5-534-04492-8. — Режим доступа :www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-

AEA9-4B96-85B7-0DD2A5376984. 

http://www.biblio-online.ru/book/4BFF511C-1EE5-4C2C-99BD-05495088FC97
http://www.biblio-online.ru/book/4BFF511C-1EE5-4C2C-99BD-05495088FC97
http://www.biblio-online.ru/book/E1AAA76D-3A38-4A16-AADA-DADEB608ECB1
http://www.biblio-online.ru/book/E1AAA76D-3A38-4A16-AADA-DADEB608ECB1
http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-0DD2A5376984
http://www.biblio-online.ru/book/807F7EDA-AEA9-4B96-85B7-0DD2A5376984
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4Письменский, И.А. Физическая культура: учебник для академическо-

го бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М.: Издательство 

Юрайт, 2017. — 493 с. — (Серия: Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-534-00329-1. — Режим доступа: www.biblio-online.ru/book/CCD19D71-

F995-4A8F-B2BF-5FD786DD43BB. 

5. Физическая культура: учебник и практикум для прикладного бака-

лавриата / А. Б. Муллер [и др.]. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 424 с. 

— (Серия: Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Ре-

жим доступ: www.biblio-online.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-A338-

4F2F27A41C8F. 

 

в) перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Ин-

тернет»: 

6. ВФСК ГТО [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.gto.ru/document, свободный (дата обращения: 15.01.2018). 

 

г) программное обеспечение (лицензионное), базы данных, информаци-

онно-справочные и поисковые системы: 

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://window.edu.ru, свободный (дата обращения – 

15.01.2018). 

8.Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://biblio-online.ru/, свободный (дата обращения – 

15.01.2018). 

9.Справочная система Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.consultant.ru,свободный (дата обращения – 

15.01.2018). 

10.Электронная библиотека научных публикаций «eLIBRARY.RU» 

[Электронный ресурс]. − Режим доступа: https://elibrary.ru/, свободный (дата 

обращения – 15.01.2018). 

 

7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Университет располагает материально-технической базой для 

обеспечения проведения занятий, в том числе промежуточной аттестации по 

данной дисциплине, соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам. 

Учебные аудитории Университета используются для проведения прак-

тических занятий,групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации в соответствии с расписанием учеб-

ных занятий и включают стадион с замкнутой беговой дорожкой 400 метров 

и футбольным полем; дистанции бега на 100 метров; многопролетные гимна-

стические снаряды (перекладины, брусья); спортивный зал (баскетбол, фут-

зал) № 1 и спортивный зал (волейбол) № 2 с раздевалками и душевыми ком-

http://www.biblio-online.ru/book/CCD19D71-F995-4A8F-B2BF-5FD786DD43BB
http://www.biblio-online.ru/book/CCD19D71-F995-4A8F-B2BF-5FD786DD43BB
http://www.biblio-online.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-A338-4F2F27A41C8F
http://www.biblio-online.ru/book/AE7D793C-0120-4F4B-A338-4F2F27A41C8F
https://www.gto.ru/document
http://window.edu.ru/
https://biblio-online.ru/
http://www.consultant.ru/
https://elibrary.ru/
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натами; тренажерный зал с комплектом силовых тренажеров; методический 

кабинет; гимнастические стенки; гимнастические скамьи; волейбольные, 

баскетбольные, футбольные мячи; гири разновесовые; гантели разновесовые; 

теннисный стол в комплекте с сеткой; теннисные ракетки и мячи для на-

стольного тенниса; комплект для игры в бадминтон; волейбольные стойки в 

комплекте с сеткой; передвижные баскетбольные щиты с кольцами; баскет-

больные щиты с кольцами; разборные футбольные ворота; гимнастические 

скакалки; гимнастические обручи; гимнастические коврики; гимнастическое 

бревно. 

Лицензионное программное обеспечение при проведении учебных заня-

тий не используется. 

В Университете имеются помещения для самостоятельной работы и по-

мещения для хранения и профилактического обслуживания учебного обору-

дования. 

Для организации самостоятельной работы обучающимися также исполь-

зуются: 

библиотечный фонд Университета, библиотека; 

читальный зал библиотеки с возможностью подключения к сети Интер-

нет и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

 

8 Образовательные и информационные технологии 

 

При реализации дисциплины «Физическая культура» используются 

практические занятия и самостоятельная работа студента как виды учебной 

работы, наиболее полно отражающие специфику дисциплины. 

Практические занятия обеспечивают развитие и закрепление умений и 

навыков определения целей и задач физкультурного саморазвития, а также 

принятия наиболее эффективных решений по их реализации. Практические 

занятия по дисциплине проводятся в соответствии с учебно-тематическим 

планом в составе отдельных учебных групп. Цель практических занятий – 

обеспечить планомерный методически грамотный учебно-тренировочный 

процесс по формированию и совершенствованию физического развития обу-

чающихся и, в результате самостоятельного изучения соответствующих раз-

делов рекомендуемой литературы, приобретение практических навыков ис-

пользования средств и методов физической культуры для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности. 

В процессе освоения дисциплины используются следующие активные 

образовательные технологии – решение практических задач, т.е. отработка 

упражнений и задач для практического занятия односторонним или двусто-

ронним способами, определяющими целостное представление о содержании 

и методах физической подготовки, в составе групп. 

Для решения воспитательных и учебных задач в рамках практических 

занятий используются следующие интерактивные формы обучения – коллек-
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тивное взаимодействие, т.е. применение поточного, игрового и соревнова-

тельного способов организации учебного занятия. 

Использование активных и интерактивных образовательных техноло-

гий способствует повышению интереса и мотивации учащихся, активизации 

мыслительной деятельности и творческого потенциала студентов, делает бо-

лее эффективным усвоение материала, позволяет индивидуализировать обу-

чение и ввести оперативную коррекцию физического развития. 

Самостоятельная работа обучающихся является неотъемлемой частью 

процесса обучения. Самостоятельная работа является специфическим педагоги-

ческим средством организации и управления самостоятельной деятельностью 

обучающихся в учебном процессе. Самостоятельная работа может быть пред-

ставлена как средство организации самообразования и воспитания самостоя-

тельности как личностного качества. Как явление самовоспитания и самообра-

зования самостоятельная работа обучающихся обеспечивается комплексом 

профессиональных умений обучающихся, в частности умением осуществлять 

планирование деятельности, искать ответ на непонятное, неясное, рационально 

организовывать свое рабочее место и время. Самостоятельная работа приводит 

студента к получению нового знания, упорядочению и углублению имеющихся 

знаний, формированию у него навыков и умений физкультурной деятельности. 

 

9 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает контрольные 

нормативы по физической подготовленности. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплиныпроводится 

в виде зачета, зачета с оценкой в 1 и 2 семестрах с оцениванием физической 

подготовленности. 

Оценочные средства включают контрольные нормативы по физической 

подготовленности. 

Физическая подготовленностьобучающихся оценивается по результатам 

выполнения упражнений, характеризующих развитие основных физических 

качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и силы). 

К зачету допускаются обучающиеся, полностью выполнившие практи-

ческий раздел учебной программы, т.е. выполнившие все запланированные 

практические контрольные упражнения и нормативы. Контрольные упраж-

нения и нормативы по физической подготовленности обучающихся могут 

выполняться в условиях спортивных соревнований. Сроки и порядок выпол-

нения контрольных требований, упражнений и нормативов определяются 

учебной частью университета совместно с кафедрой физической и психофи-

зиологической подготовки на весь учебный год и доводятся до сведения обу-

чающихся. К выполнению зачетных требований, упражнений и нормативов 

допускаются обучающиеся, регулярно посещавшие учебные занятия и полу-

чившие необходимую подготовку. 
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9.1 Балльно-рейтинговая оценка текущего контроля успеваемости и 

знаний студентов  

 

Применение балльно-рейтинговой системы оценки знаний и обеспече-

ния качества учебного процесса данной рабочей программой по дисциплине 

не предусмотрено (п. 1.9 Положения). 

 

9.2 Методические рекомендации по проведению процедуры оцени-

вания знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности, характе-

ризующих этапы формирования компетенций 

 

Этапы формирования компетенций 

 

Название и содержание этапа 

Код(ы) формируе-

мых на этапе компе-

тенций 

Этап 1. Формирование базы знаний: 

практические занятия; 

самостоятельная работа по подготовке к практиче-

ским занятиям. 

ОК-35; ОК-36 

Этап 2. Формирование навыков практического ис-

пользования знаний: 

самостоятельная работа по подготовке к практиче-

ским занятиям. 

ОК-35; ОК-36 

Этап 3. Проверка усвоения материала: 

выполнение учебных заданий. 
ОК-35; ОК-36 

 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы (этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы представлены отдельным до-

кументом: «Траектории (этапы) формирования компетенций»). 

 

Уровни приобретенных компетенций 

 

В части «Уровни приобретенных компетенций» дается описание при-

знаков трех уровней приобретенных компетенций: порогового, достаточного 

и высокого. Основное назначение уровней компетенций – выстраивание на 

их основе этапности обучения путем постепенного повышения сложности 

задач, которые способны самостоятельно решать обучающиеся Университета 

при освоении ОПОП ВПО по направлению подготовки. 

Пороговый уровень является обязательным уровнем по отношению ко 

всем обучающимся к моменту завершения ими обучения по ОПОП ВПО. По-

роговый уровень предполагает отражение тех ожидаемых результатов, кото-
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рые имеют минимальный и достаточный набор знаний, умений и навыков 

для решения типовых профессиональных задач в соответствии с уровнем 

квалификации. 

Достаточный уровень превосходит пороговый уровень по одному или 

нескольким существенным признакам. Достаточный уровень предполагает 

способность выпускника Университета самостоятельно использовать потен-

циал интегрированных знаний, умений и навыков для решения профессио-

нальных задач повышенной сложности с учетом существующих условий. 

Высокий уровень превосходит пороговый уровень по всем существен-

ным признакам, предполагает максимально возможную выраженность ком-

петенций. Высокий уровень предполагает способность выпускника творче-

ски решать любые профессиональные задачи, определенные в рамках фор-

мируемой деятельности, самостоятельно осуществлять поиск новых подхо-

дов для решения профессиональных задач, комбинировать и преобразовы-

вать ранее известные способы решения профессиональных задач примени-

тельно к существующим условиям. 

Для оценки формирования компетенций на каждом из этапов и уровней 

сформированности компетенций применяются показатели, критерии и шкалы 

оценивания компетенций. 

 

Характеристика уровней сформированности компетенций 

 

Наименование 

уровня 

Сформированности компетенций, 

характерные признаки уровня 

Оценка 

(«неудовлетворительно», 

«удовлетворительно», 

«хорошо», «отлично») 

– Компетенция не сформирована «неудовлетворительно» 

Пороговый 

уровень 

Компетенция 

сформирована 

на пороговом 

уровне 

Пороговый уровень предусматри-

вает обязательное прохождение 

обучающимся Этапа 1. Формиро-

вание базы знаний. 

Пороговый уровень предполагает 

отражение тех ожидаемых ре-

зультатов, которые имеют мини-

мальный и достаточный набор 

умений и навыков для решения 

типовых профессиональных задач 

в соответствии с уровнем квали-

фикации. 

«удовлетворительно» 

Достаточный 

уровень 

Компетенция сформирована на 

достаточном уровне 

«хорошо» 
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Наименование 

уровня 

Сформированности компетенций, 

характерные признаки уровня 

Оценка 

(«неудовлетворительно», 

«удовлетворительно», 

«хорошо», «отлично») 

Достаточный уровень предусмат-

ривает обязательное прохождение 

обучающимся Этапа 1. Формиро-

вание базы знаний и Этапа 2. 

Формирование навыков практиче-

ского использования знаний. 

Достаточный уровень предпола-

гает способность выпускника 

Университета самостоятельно ис-

пользовать потенциал интегриро-

ванных умений и навыков для 

решения профессиональных задач 

повышенной сложности с учетом 

существующих условий. 

Высокий уро-

вень 

Компетенция сформирована на 

высоком уровне 

Высокий уровень предусматрива-

ет обязательное прохождение 

обучающимся Этапа 1. Формиро-

вание базы знаний, Этапа 2. Фор-

мирование навыков практическо-

го использования знаний и Этапа 

3. Проверка усвоения материала. 

Высокий уровень предполагает 

способность выпускника творче-

ски решать любые профессио-

нальные задачи, определенные в 

рамках формируемой деятельно-

сти, самостоятельно осуществлять 

поиск новых подходов для реше-

ния профессиональных задач, 

комбинировать и преобразовы-

вать ранее известные способы 

решения профессиональных задач 

применительно к существующим 

условиям. 

«отлично» 
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Характеристика уровней сформированности компетенций 

 

Наименование 

уровня 

Сформированности компетенций, харак-

терные признаки уровня 

Оценка 

(«не зачтено»,  

«зачтено») 

– Компетенция не сформирована «не зачтено» 

Пороговый 

уровень 

Компетенция 

сформирована 

на пороговом 

уровне 

Пороговый уровень предусматривает 

обязательное прохождение обучающим-

ся Этапа 1. Формирование базы знаний. 

Пороговый уровень предполагает отра-

жение тех ожидаемых результатов, ко-

торые имеют минимальный и достаточ-

ный набор умений и навыков для реше-

ния типовых профессиональных задач в 

соответствии с уровнем квалификации. 

«зачтено» 

Достаточный 

уровень 

Компетенция сформирована на доста-

точном уровне 

Достаточный уровень предусматривает 

обязательное прохождение обучающим-

ся Этапа 1. Формирование базы знаний и 

Этапа 2. Формирование навыков прак-

тического использования знаний. 

Достаточный уровень предполагает спо-

собность выпускника Университета са-

мостоятельно использовать потенциал 

интегрированных умений и навыков для 

решения профессиональных задач по-

вышенной сложности с учетом сущест-

вующих условий. 

«зачтено» 

Высокий уро-

вень 

Компетенция сформирована на высоком 

уровне 

Высокий уровень предусматривает обя-

зательное прохождение обучающимся 

Этапа 1. Формирование базы знаний, 

Этапа 2. Формирование навыков прак-

тического использования знаний и Этапа 

3. Проверка усвоения материала. 

Высокий уровень предполагает способ-

ность выпускника творчески решать лю-

бые профессиональные задачи, опреде-

ленные в рамках формируемой деятель-

ности, самостоятельно осуществлять по-

иск новых подходов для решения про-

фессиональных задач, комбинировать и 

«зачтено» 
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Наименование 

уровня 

Сформированности компетенций, харак-

терные признаки уровня 

Оценка 

(«не зачтено»,  

«зачтено») 

преобразовывать ранее известные спо-

собы решения профессиональных задач 

применительно к существующим усло-

виям. 

 

Методические рекомендации по проведению процедуры оценивания 

знаний, умений и навыков и (или) опыта деятельности 

 

Учебное задание  

Учебное задание – вид задания, в том числе для самостоятельного вы-

полнения обучающимися, в котором содержится требование выполнить ка-

кие-либо теоретические или практические учебные действия. Учебные зада-

ния предполагают активизацию знаний, умений и действий, либо – актуали-

зацию ранее усвоенного материала. Учебным заданием может быть: типовое 

задание, практическое задание, практикум и т.п. 

Самостоятельная работа также подразумевает выполнение учебных за-

даний. Контроль выполнения заданий, выносимых на самостоятельную рабо-

ту, осуществляет преподаватель. Учебные задания, выполненные в виде док-

ладов, могут быть представлены в печатной или рукописной форме, также 

обучающемуся необходимо сделать устный доклад (сообщение) продолжи-

тельностью 7–10 минут.  

 

Типовое задание – вид учебного задания, связанного с усвоением (от-

крытием, преобразованием и применением) учебной информации по мате-

риалам дисциплины и с планируемыми результатами обучения по дисципли-

не. 

 

Практическое задание – вид учебного задания, которое может быть 

предложено преподавателем. Это, в частности, может быть ситуационная за-

дача, расчетная задача и т.п., выполняемая студентами в письменном или 

устном виде с последующим обсуждением, либо задание, выполняемое на 

компьютере. 

 

Практикум – вид учебного задания, предполагающее выполнение обу-

чающимися практических задач. Проводится при завершении освоения раз-

делов дисциплины. Практические задачи, включенные в практикум, пред-

ставляют собой сравнительный анализ исследования и направлены на про-

верку достоверности определенных положений и др.  

 

Зачет 
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Зачет, как правило, является формой проверки усвоения учебного мате-

риала и полученных обучающимся практических знаний и навыков как по 

дисциплине в целом, так и по ее отдельным частям (разделам), выполнения 

обучающимися учебных заданий, усвоения учебного материала практиче-

ских занятий и др. для оценки степени сформированности соответствующих 

компетенций. 

Зачет по дисциплине представляет собой форму проверки усвоения 

учебного материала и полученных обучающимися практических знаний и 

навыков, выполнения обучающимися учебных заданий, усвоения учебного 

материала практических занятий и др. для оценки степени сформированности 

соответствующих компетенций. Зачет позволяет оценить уровень освоения 

компетенций за весь период изучения дисциплины. 

Обучающиеся имеют право сдавать зачет по дисциплине при условии 

успешного прохождения всех контрольных мероприятий предусмотренных 

рабочей программой данной дисциплины в период семестра, предшествую-

щий данному испытанию промежуточной аттестации. 

Зачет проводится в виде сдачи упражнений, характеризующих развитие 

основных физических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости 

и силы). 

 

Зачет с оценкой – форма проверки и оценки уровня теоретических зна-

ний, практических навыков обучающихся по изученной дисциплине для 

оценки степени сформированности соответствующих компетенций. Зачет с 

оценкой позволяет оценить уровень освоения компетенций за весь период 

изучения дисциплины. 

Обучающиеся имеют право сдавать зачет с оценкой по дисциплине при 

условии успешного прохождения всех контрольных мероприятий, преду-

смотренных рабочей программой данной дисциплины в период семестра, 

предшествующий данному испытанию промежуточной аттестации. 

Зачет с оценкой проводится в виде сдачи упражнений, характеризующих 

развитие основных физических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости и силы). 

 

9.3 Темы курсовых работ (проектов) по дисциплине 

 

Написание курсовых работ (проектов) учебным планом не предусмотре-

но. 

 

9.4 Контрольные вопросы для проведения входного контроля оста-

точных знаний по обеспечивающим дисциплинам 

 

Входной контроль по дисциплине не предусмотрен. 
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9.5 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования 

 

Название этапа 
Показатели оценивания 

компетенций 

Критерии оценивания компе-

тенций 

Этап 1. 

Формирование 

базы знаний 

Посещение практических 

занятий 

Посещаемость не менее 90 % 

практических занятий 

Наличие на практических 

занятиях, требуемых мате-

риалов  

Требуемые для занятий ма-

териалы в наличии 

Наличие выполненных са-

мостоятельных учебных за-

даний по теоретическим во-

просам тем 

Задания для самостоятельной 

работы выполнены своевре-

менно 

Этап 2. 

Формирование 

навыков прак-

тического ис-

пользования 

знаний 

Правильное и своевремен-

ное выполнение практиче-

ских, учебных заданий 

Учебные и практические за-

дания по темам практических 

занятий выполнены и пред-

ставлены в установленной 

форме  

Способность обосновать 

свою точку зрения, опираясь 

на изученный материал, 

практические методы и под-

ходы 

Способность обосновать 

свою точку зрения, опираясь 

на полученные знания, прак-

тические методы и подходы 

Наличие правильно выпол-

ненной самостоятельной ра-

боты по подготовке к прак-

тическим занятиям 

Обучающийся качественно 

выполнить задание, в т.ч. 

правильно решить задачу и 

т.п. 

Этап 3. 

Проверка ус-

воения мате-

риала 

Степень активности и эф-

фективности участия обу-

чающегося по итогам каж-

дого практического 

Участие обучающегося в ре-

шении теоретических вопро-

сов тем на каждом практиче-

ском занятии является ре-

зультативным 

Степень готовности обу-

чающегося к участию в 

практическом занятии, как 

интеллектуальной, так и ма-

териально-технической 

Практические вопросы ре-

шены. 

Требуемые для занятий ма-

териалы в наличии 
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Название этапа 
Показатели оценивания 

компетенций 

Критерии оценивания компе-

тенций 

Степень правильности вы-

полнения учебных заданий 

Практические вопросы и за-

дачи решены, задания вы-

полнены  

Успешное прохождение те-

кущего контроля успеваемо-

сти 

Учебные задания текущего 

контроля пройдены и выпол-

нены самостоятельно в уста-

новленное время 

Успешное прохождение 

промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация 

пройдена самостоятельно в 

установленные сроки 

 

Шкалы оценивания  

 

Учебное задание 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если:  

задание выполнено полностью, в соответствии с поставленными требо-

ваниями; 

при ответе обучающийся демонстрирует знание программного материа-

ла;  

Оценка «хорошо» ставится в том случае, если: 

задание выполнено полностью, в соответствии с поставленными требо-

ваниями; 

при ответе обучающийся демонстрирует знание программного материа-

ла;  

ответ обучающегося аргументирован; 

если в задании имеются ошибки, то они незначительны. 

Оценка «удовлетворительно» ставится в том случае, если: 

задание выполнено полностью, в соответствии с поставленными требо-

ваниями; 

при ответе обучающийся в недостаточной степени демонстрирует зна-

ние программного материала;  

если в задании имеются существенные ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится в том случае, если: 

обучающийся не выполнил задания, или результат выполнения задания 

не соответствует поставленным требованиям; 

обучающийся демонстрирует незнание программного материала; 

в заданиях и (или) ответах имеются существенные ошибки. 
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Решение типовых задач 

Оценивается на «отлично», если обучающийся самостоятельно правиль-

но решает задачу. 

Оценивается на «хорошо» или «удовлетворительно», если обучающий 

не способен полностью самостоятельно решить задачу, но может решить ее 

при помощи преподавателя или других обучающихся. 

Оценивается на «неудовлетворительно», если обучающийся отказывает-

ся от выполнения задачи, или не способен ее решить самостоятельно, а также 

с помощью преподавателя (в случае неподготовленности по изученным те-

мам, имеющим отношение к решению данной задачи). 

 

Зачет 

Знания, умения и навыки обучающегося определяются с использованием 

оценочных средств следующими оценками: «зачтено» и «не зачтено» (по 

двухбалльной системе). 

Спецификой зачета, как формы академического испытания обучающих-

ся, является дихотомический альтернативный выбор результата. Весь спектр 

результатов сводится либо к «зачтено», либо к «не зачтено». 

 

Зачет с оценкой 

Проведение зачета с оценкой состоит из сдачи упражнений, характери-

зующих развитие основных физических качеств (быстроты, выносливости, 

гибкости, ловкости и силы). 

Знания, умения и навыки обучающегося определяются с использованием 

оценочных средств следующими оценками: «отлично», «хорошо», «удовле-

творительно», «неудовлетворительно» (по четырехбалльной системе). 

Оценка «отлично» при приеме зачета с оценкой выставляется в случае: 

полной, правильной и уверенной сдачи упражнений, характеризующих 

развитие основных физических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости и силы). 

Оценка «хорошо» при приеме зачета с оценкой выставляется в случае: 

Полной сдачи упражнений, характеризующих развитие основных физи-

ческих качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и силы), с не-

значительным отклонением от норматива. 

Оценка «удовлетворительно» при приеме зачета с оценкой выставляется 

в случае: 

Полной сдачи упражнений, характеризующих развитие основных физи-

ческих качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и силы), со 

значительным отклонением от норматива. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае: 

Неполной сдачи упражнений, характеризующих развитие основных фи-

зических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и силы). 
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9.6 Типовые контрольные задания для проведения текущего кон-

троля и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

В качестве контрольных заданий для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации студентов основного и подготовительного 

учебных отделений по итогам освоения дисциплины используются следую-

щие контрольные нормативы по физической подготовленности: 

 

ДЕВУШКИ 

 

№ 
физические 

качества 
контрольные нормативы 

единицы 

измерения 

баллы 

5 4 3 2 1 

1. быстрота бег на 100 м сек. 15,7 16,0 17,0 17,9 18,4 

2. выносливость бег на 2000 м мин., сек. 10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 

3. выносливость бег на 3000 м мин., сек. 19.00 20.15 21.00 22.00 22.30 

4. ловкость прыжок в длину с места см 190 180 170 160 150 

5. сила 

подтягивание в висе лежа на 

наклонной перекладине на вы-

соте 110 см 

количество 

раз 
20 16 10 6 4 

6. сила 
приседания на одной ноге с опо-

рой о стенку 
прав./лев. 12/12 10/10 8/8 6/6 4/4 

7. 
силовая вы-

носливость 

удержание ног, согнутых в коле-

нях, на уровне груди в висе на 

гимнастической стенке 

сек. 20 15 10 7 5 

8. 
скоростная 

выносливость 
прыжки со скакалкой 

количество 

раз за 1 мин. 
140 130 120 110 100 

9. 
силовая вы-

носливость 

наклоны туловища вперед из по-

ложения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены 

количество 

раз 

за 1 мин. 

50 40 30 20 10 

 

ЮНОШИ 

 
 

№ 
физические 

качества 
контрольные нормативы 

единицы 

измерения 

баллы 

5 4 3 2 1 

1. быстрота бег на 100 м сек. 13,2 13,6 14,0 14,3 14,6 

2. выносливость бег на 3000 м мин., сек. 12.00 12.35 13.00 13.50 14.30 

3. выносливость бег на 5000 м мин., сек. 21.30 22.30 23.30 24.50 25.40 

4. ловкость прыжок в длину с места см 250 240 230 223 215 

5. сила 
подтягивание в висе на переклади-

не 

количество 

раз 
15 12 9 7 5 

6. сила 
поднимание ног в висе на перекла-

дине 

количество 

раз 
10 7 5 3 2 

7. сила 
подъем переворотом из виса на 

перекладине 

количество 

раз 
8 5 3 2 1 

8. сила 
сгибание и разгибание рук в упоре 

на брусьях 

количество 

раз 
15 12 9 7 5 
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10 Методические рекомендации для обучающихся по освоению дис-

циплины 

 

Организация работы по дисциплине «Физическая культура» осуществ-

ляется в следующих формах: 

- аудиторные занятия (практические занятия); 

- самостоятельная работа обучающегося (подготовка к практическим за-

нятиям, зачету, индивидуальная консультация с преподавателем); 

- активные (решение практических задач) и интерактивные (коллектив-

ное взаимодействие) формы проведения занятий. 

Обучающиеся самостоятельно проводят предварительную подготовку к 

занятию, принимают активное и творческое участие в обсуждении теорети-

ческих вопросов. 

Для успешного освоения дисциплины обучающимся необходимо осво-

ить программные физические упражнения. 

Основной формой организации практических занятий в университете 

является учебное занятие, продолжительность которого составляет 90 минут. 

По структуре занятие делится на три части: подготовительную, основную и 

заключительную. 

Подготовительная частьнаправлена на организацию занимающихся и 

подготовку организма к выполнению задач основной части занятия. В начале 

каждого занятия сообщаются цели, задачи и учебные вопросы занятия. Далее 

проводится разминка. Она включает строевые приемы на месте и в движе-

нии, различные виды ходьбы, бега, прыжков, общеразвивающих упражнений 

в движении и на месте, упражнений на внимание, выполнение упражнений в 

парах, повторение спортивно-технических умений. Оптимальные величины 

длительности разминки и длительности интервала между ее окончанием и 

началом работы определяются видом спортивной деятельности, степенью 

тренированности занимающихся, метеорологическими условиями и другими 

факторами. В среднем разминка должна проводиться 10-20 минут. Разминка 

не должна вызывать утомление. 

Основная частьнаправлена на повышение физической подготовленно-

сти, воспитания специальных качеств, которые должны способствовать уве-

личению аэробных возможностей, уровня выносливости и работоспособно-

сти. В этой части происходит, как правило, обучение или совершенствование 

технических приемов или двигательных действий, используются различные 

средства и методы для развития физических качеств (выносливость, сила, 

быстрота, ловкость, гибкость), а также подготовка к выполнению контроль-

ных нормативов в соответствии с требованиями учебного плана, формирова-

ние организационно-методических умений и навыков самостоятельного про-

ведения форм физического воспитания. Заканчивается основная часть игро-

выми упражнениями (эстафетами), подвижными или учебно-

тренировочными играми. 

Заключительная частьнаправлена на постепенный переход организма 
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от высокой нагрузки в основной части к спокойному состоянию. Использу-

ются бег, упражнения в ходьбе, в том числе и дыхательные, а также выпол-

нение технических элементов стоя на месте (например, штрафной бросок в 

баскетболе), можно выполнять упражнения основной части занятия, но с по-

ниженной интенсивностью, что обеспечивает плавный переход от состояния 

высокой двигательной активности к состоянию относительного покоя. 

Занятия в учебных отделениях отличаются требованиями к уровню ос-

воения учебного материала, объемом и интенсивностью физической нагруз-

ки. Допуск к занятиям осуществляется на основании результатов медицин-

ского обследования и распределенияобучающихся на группы здоровья, кото-

рые проводятся ежегодно в начале учебного года. 

В основную группу направляются студенты, у которых при осмотре в 

состоянии здоровья не было выявлено отклонений от нормы, редко болею-

щие острыми респираторными и другими заболеваниями. 

В подготовительную группу могут быть зачислены студенты, часто бо-

леющие простудными заболеваниями, имеющие различные функциональные 

отклонения (состояния) после перенесенных заболеваний, с удовлетвори-

тельным уровнем физической подготовленности. 

В процессе прохождения дисциплины каждый обучающийся обязан: со-

блюдать требования безопасности на практических занятиях, соблюдать тре-

бования учебной дисциплины, выполнять указания и распоряжения руково-

дителя занятия, систематически посещать занятия по физической культуре в 

дни и часы, предусмотренные учебным расписанием, повышать свою физи-

ческую подготовленность и выполнять практические требования и нормы, 

совершенствовать спортивное мастерство; выполнять контрольные упражне-

ния и нормативы, сдавать зачет по физической культуре в установленные 

сроки; соблюдать рациональный режим учебы, отдыха и питания; регулярно 

заниматься гигиенической гимнастикой, самостоятельно заниматься физиче-

скими упражнениями и спортом, используя консультации преподавателя; ак-

тивно участвовать в массовых оздоровительных, физкультурных и спортив-

ных мероприятиях в учебной группе, на курсе, факультете, в вузе; проходить 

медицинское обследование в установленные сроки, осуществлять самокон-

троль за состоянием здоровья, физического развития, за физической и спор-

тивной подготовкой; иметь спортивный костюм и спортивную обувь, соот-

ветствующие виду занятий. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен понимать: 

роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 

знать основы физической культуры и здорового образа жизни; владеть сис-

темой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укре-

пление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способно-

стей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физиче-

ской и спортивно-технической подготовке); приобрести личный опыт ис-

пользования физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих 

функциональных и двигательных возможностей, для достижения личных 
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жизненных и профессиональных целей. 
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