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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 ОХРАНА  ТРУДА» 

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Охрана труда является 
частью основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 25.02.05 Управление 
движением воздушного транспорта. 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: Учебная дисциплина ОП.09 Охрана труда 
входит в профессиональный цикл общепрофессиональных дисциплин.  
 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 1, ПК 
2.4. 

− проводить анализ 
травмоопасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности; 

− использовать 
индивидуальные и 
коллективные средства 
защиты; 

− осуществлять 
производственный 
инструктаж рабочих, 
проводить мероприятия по 
выполнению охраны труда и 
производственной 
санитарии, эксплуатации 
оборудования и 
контролировать их 
соблюдение; 

− вести документацию 
установленного образца по 
охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и 
условия хранения; 

− проводить аттестацию 
рабочих мест по условиям 
труда, в том числе оценку 
условий труда и 
травмобезопасности.  

 

− законодательство в 
области охраны труда; 

− особенности обеспечения 
безопасных условий труда 
в сфере профессиональной 
деятельности; 

− правовые, нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в 
организации; 

− правила охраны труда, 
промышленной санитарии; 

− меры предупреждения 
пожаров и взрывов, 
действие токсичных 
веществ на организм 
человека; права и 
обязанности работников в 
области охраны труда. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины 
• Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 48 часов, в том числе  
• Обязательной аудиторной нагрузки обучающегося - 34 часа; 
• Самостоятельной работы обучающегося – 14 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 34 

Самостоятельная работа 
 

14 

Объем образовательной программы  48 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы (если предусмотрено) 0 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 0 

контрольная работа 0 

Самостоятельная работа  14 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 «Охрана труда» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  

Раздел 1. Организация работ по охране труда 22/16  
Тема 1.1. Введение в 
охрану труда 

Содержание учебного материала 
1 
 

ОК 1, ПК 2.4. 
Понятие охраны труда. Цель и задача охраны труда. Основные термины и 
определения, применяемые в охране труда. Нормативная база охраны труда. 
Практические занятия - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Классификация опасностей. Основные способы защиты от опасностей. 1 

Тема 1.2. Анализ 
травматизма и 
заболеваний 

Содержание учебного материала 
 
1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Классификация причин травматизма и профессиональных заболеваний. Пути 
снижения травматизма, профессиональных заболеваний и последствий от них. 
Анализ травматизма, профессиональных заболеваний и условий труда. 
Практические занятия 

2 Практическое занятие «Отчетность по травматизму (форма №1-Т (условия 
труда))» 
Самостоятельная работа обучающихся  
Классификация опасностей. Основные способы защиты от опасностей. 1 

Тема 1.3. 
Обязанности 
государства, 
работодателей и 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Обязанности работодателей по охране труда. Права и обязанности работников в 
области охраны труда. Финансирование мероприятий по охране труда. 
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работников по 
охране труда  

Социальное страхование работников от несчастных случаев, профессиональных 
заболеваниях и временной нетрудоспособности.  
Практические занятия 

1 
Практическое занятие «Охрана труда в договорах, в правилах и соглашениях» 
Самостоятельная работа обучающихся  
Режим рабочего времени и времени отдыха 1 

Тема 1.4. 
Организация и 
координация работ 
по охране труда на 
предприятиях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Службы охраны труда на предприятиях. Обязанности по охране труда 
руководителей структурных подразделений. Обучение по охране труда. 
Инструктажи по охране труда. Правила и инструкции по охране труда. 
Кабинеты и уголки по охране труда. Документация по охране труда, 
разрабатываемая в организациях. 
Практические занятия 3 
Практическое занятие «Разработка уголка по охране труда» 1 
Практическое занятие  «Инструктаж по охране труда» 2 
Самостоятельная работа обучающихся  
Кабинеты и уголки авиатранспортных предприятий.  1 

Тема 1.5. 
Расследование и учет 
несчастных случаев 
и профессиональных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 1, ПК 2.4. 
Расследование и учет несчастных случаев на производстве. Порядок 
расследования профессиональных заболеваний 
Практические занятия 4 
Практическое занятие «Оформление Акта о случае профессионального 
заболевания» 2 

Практическое занятие «Расчет показателей производственного травматизма и 
профессиональной заболеваемости» 1 

Практическое занятие  «Заполнение формы N 7-травматизм "Сведения о 
травматизме на производстве и профессиональных заболеваниях"» 1 

Самостоятельная работа обучающихся  - 
Тема 1.6. Надзор и 
контроль за 
соблюдением 
законодательства по 

Содержание учебного материала - ОК 1, ПК 2.4. 
Практические занятия - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Государственный надзор и контроль. Контроль за соблюдением 

2 
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охране труда законодательства по охране труда профсоюзами, трудовыми коллективами. 
Дисциплинарная ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Административная ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Материальная ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Возмещение морального вреда. Самозащита работниками своих прав в области 
охраны труда. 

Раздел 2. Производственная санитария 13/10  
Тема 2.1. 
Микроклимат в 
производственных 
помещениях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Допустимая продолжительность пребывания людей на рабочих местах при 
температуре выше или ниже допустимых значений. Оптимальные и 
допустимые нормы микроклимата в производственных помещениях и 
обслуживаемых зонах общественных и административных зданиях. Вредные 
вещества. Предельно допустимые концентрации вредных веществ. 
Оздоровление воздушной среды.  
Практические занятия 1 
Практическое занятие «Определение параметров микроклимата рабочих мест» 
Самостоятельная работа обучающихся  
Микроклимат, перегрев и переохлаждение организма. Гигиенические 
требования к показателям микроклимата. Защита от неблагоприятных факторов 
воздушной среды с помощью СИЗ 

1 

Тема 2.2. 
Производственное 
освещение 

Содержание учебного материала 
1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Общие ведения об освещении. Нормативные показатели световой среды.  
Практические занятия 1 
Практическое занятие «Оценка освещенности рабочих мест в помещении» 
Самостоятельная работа обучающихся  - 

Тема 2.3. Защита от 
вибраций и шума 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Общие ведения о вибрации. Гигиенические нормы вибрации. Средства и 
методы защиты от вибраций. Общие сведения о шуме. Гигиенические нормы 
шума. Средства и методы защиты от шума. 
Практические занятия - 
Самостоятельная работа обучающихся  1 
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Нормируемые показатели и параметры шума. Защита от инфразвука, 
ультразвука 

Тема 2.4. 
Электрические, 
магнитные и 
электромагнитные 
поля на рабочих 
местах  

Содержание учебного материала 
1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Общие положения. Нормируемые показатели и параметры. Защита от 
ультрафиолетового излучения.  
Практические занятия  2 
Практическое занятие «Методы и средства обеспечения электробезопасности» 
Самостоятельная работа обучающихся  
Безопасность работы с компьютером 1 

Тема 2.5.  
Аттестация рабочих 
мест по условиям 
труда 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Цели, задачи и порядок проведения аттестации рабочих мест. Заполнение карты 
рабочего места. Аттестованные, не аттестованные и условно аттестованные 
рабочие места. Подведение итогов, анализ и планирование мероприятий по 
аттестации рабочих мест. Результаты аттестации рабочих мест по условиям 
труда. 
Практические занятия  1 
Практическое занятие «Заполнение карты рабочего места» 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 3. Специальные вопросы обеспечения требований охраны труда 11/6  
Тема 3.1. 
Техническое 
обеспечение 
безопасности зданий 
и сооружений, 
оборудования и 
инструмента, 
технологических 
процессов 

Содержание учебного материала - ОК 1, ПК 2.4. 
Практические занятия - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Безопасность технологических процессов. Безопасность зданий и сооружений, 
включая транспортные пути. Безопасность технологического оборудования и 
инструмента. Порядок обеспечения безопасности от несанкционированных 
действий персонала и посторонних лиц на производстве. 

2 

Тема 3.2. Опасные 
производственные 
объекты и 
обеспечение 
промышленной 
безопасности 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Организация безопасного производства работ с повышенной опасностью. 
Порядок оформления допуска к работам с повышенной опасностью. 
Требования безопасности для работ с повышенной опасностью. 
Практические занятия 
Самостоятельная работа обучающихся  
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Тема 3.3. 
Обеспечение 
пожарной 
безопасности 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Опасные (поражающие) факторы пожара и взрыва. Основные принципы 
пожарной безопасности. Готовность к тушению пожара и ликвидации 
последствий загорания. Задачи системы пожарной защиты. Средства 
оповещения и тушения пожаров. Эвакуация людей при пожаре. Обязанности 
администрации предприятия в области пожарной безопасности. 
Практические занятия 1 
Практическое занятие  «Эвакуация людей при пожаре. Способы и средства 
тушения пожаров, меры их предупреждения» 1 

Самостоятельная работа обучающихся  
Основные задачи пожарной профилактики. Категории помещений по 
взрывопожарной и пожарной опасности. 

1 

Тема 3.4. 
Обеспечение 
безопасности 
работников в 
аварийных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 1, ПК 2.4. 
Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и 
обеспечению готовности к ним. Организация оказание первой и медицинской 
помощи.  
Практические занятия  

2 Практические занятия «Оказание первой помощи пострадавшим на 
производстве» 
Самостоятельная работа обучающихся  
Определение масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере 
охраны труда. Планирование и координация мероприятий в соответствии с 
размером и характером деятельности организации, обеспечивающих защиту 
всех людей в случае аварийной ситуации в рабочей зоне. Организация 
взаимодействия с территориальными структурами и службами аварийного 
реагирования. 

2 

Дифференцированный зачет 2  
Всего 48/34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны 
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

 Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», 
оснащенный оборудованием:  

1. посадочные места по количеству обучающихся,  
2. место преподавателя, 
3. комплект учебно-наглядных пособий,  
4. комплект учебно-методической документации, в том числе на 
электронном носителе (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 
комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

техническими средствами обучения:  
1. персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением 
с доступом к сети Интернет; 
1. оргтехника; 
2. мультимедийный проектор 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе  

 
3.2.1. Печатные издания 
Основные источники 

1. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 
профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 380 с. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489608  

2. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 
среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490058  
3. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 360 с. 

4. Гражданский Кодекс Российской Федерации  

https://urait.ru/bcode/489608�
https://urait.ru/bcode/490058�
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5. Трудовой кодекс Российской Федерации  
Дополнительные источники  

1. https://www.protrud.com/ 
2. Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 113 с.  

3. Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны труда и 
предупреждения профессиональных заболеваний: учебное пособие для 
вузов / Е. И. Завертаная. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 
с.  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 
- законодательство в области 
охраны труда; 
- особенности обеспечения 
безопасных условий труда в 
сфере профессиональной 
деятельности; 
- правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда в организации; 
- правила охраны труда, 
промышленной санитарии; 
- меры предупреждения пожаров 
и взрывов, действие токсичных 
веществ на организм человека; 
- права и обязанности 
работников в области охраны 
труда. 

- демонстрирует знание и 
понимание принципов 
обеспечения безопасных 
условий труда в сфере 
профессиональной 
деятельности; правовых, 
нормативных и 
организационных основ 
охраны труда в организации; 
- демонстрирует знание и 
понимание правил 
безопасности при 
производстве работ 
 
 
 
 
- идентифицирует  
производственные факторы в  
сфере профессиональной 
деятельности; 
- демонстрирует правильный 
порядок ведения 
документации 
установленного образца по 
охране труда, соблюдает 
сроки ее заполнения и 
условия хранения; 

-устный опрос; 
- тестирование; 
- ситуационная задача 
- дифференцированный 
зачет 
 

Умения:- проводить анализ 
травмоопасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
- использовать индивидуальные 
и коллективные средства 
защиты; 
- осуществлять 
производственный инструктаж 
рабочих, проводить мероприятия 
по выполнению охраны труда и  

- индивидуальное 
задание; 
- практическое занятие; 
- дифференцированный 
зачет 
 

 

https://www.protrud.com/�
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