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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС 

среднего профессионального образования по специальности 43.02.06 Сервис 

на транспорте (по видам транспорта). 

Целями освоения дисциплины СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» являются защита человека в техносфере от негативных 

воздействий антропогенного и естественного происхождения и обеспечение 

для него комфортных условий жизнедеятельности.  

Задачей освоения дисциплины является формирование у обучающихся  

знаний и умений, позволяющих идентифицировать (распознавать) и 

проводить количественную оценку негативных воздействий среды обитания; 

проводить профилактику и защиту от опасностей воздействия на человека 

тех или иных негативных факторов и ликвидацию последствий воздействия 

опасных и вредных факторов чрезвычайных ситуаций. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП СПО - ППССЗ 

 

Дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельность» представляет 

собой дисциплину,     относящуюся к социально-гуманитарному циклу. 

Дисциплина изучается 1, 2 курсе обучения. 

3.Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

освоения   дисциплины 

 

Процесс освоения дисциплины СГ.03 «Безопасность 

жизнедеятельности» направлен на           формирование следующих компетенций: 

 

Код 

компетен

ции 

Результат обучения: наименование компетенции. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- о безопасных условиях жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

- порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности 
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жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной деятельности; 

- основы военной безопасности и обороны государства; 

- об организации и порядке призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России; 

- характеристику поражений организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

- алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. 

боевых ранений; 

- классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

- факторы формирования здорового образа жизни. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

- действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

- соблюдать правила поведения и порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной службе; 

- выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной деятельности 

Всего 72 часа. 

 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Всего 72 

Контактная работа (всего) 10 

в том числе:  

лекции 8 

лабораторные занятия - 

практические занятия 2 

курсовая работа (проект) (при наличии) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 62 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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5.Содержание дисциплины СГ.03  «Безопасность жизнедеятельность» 

5.1. Соотнесения тем (разделов) дисциплины и формируемых компетенций  
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные занятия и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
9/1 

 

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 

1 

 

ОК 07 

 

 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».   

Разновидности опасностей современного мира. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Системы безопасности и их структура.  

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Вред, ущерб – виды и характеристики. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. 

2 
 

Тема 1.2. 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях   

Содержание учебного материала - ОК 07 

 Практические занятия 
 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. Порядок 

применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций. 

4 
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Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС. Применение первичных средств пожаротушения. 

1 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 61/7  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской  

Содержание учебного материала 1 

 

ОК 07 

 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи.  Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся   4 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 

военной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 

4 

Тема 2.2. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала - ОК 07 

 Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся    14 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. 

Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. 

Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской 

обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по призыву, по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность военнослужащих. 

8 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 4 

Военная форма одежды военнослужащих Российской Федерации. Знаки различия по 

воинским званиям военнослужащих Российской Федерации. 
2 

Тема 2.3. 

Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала - ОК 07 

 Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся 8 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции  

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 
3 
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заслуги в  военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

Ритуал приведения к военной присяге 1 

Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов 4 

Тема 2.4. Основы 

строевой и физической 

подготовки 

 

 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 07 

 Строевая подготовка: строи и управление ими.  Цель и задачи физической 

подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения 

физической подготовки военнослужащих. 

Практические занятия  1 

Строевые приемы и движения без оружия. Строевая стойка. Выполнение команд: 

"Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить". Повороты 

на месте. Движение строевым шагом.  Выполнение воинского приветствия на месте и 

в движении.  Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 

Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении.   

1 

Самостоятельная работа обучающихся  4 

Строевые приемы и движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у 

автомобилей и на автомобилях.  Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый 

и походный строй взвода.  Техника выполнения физических упражнений и 

формирования двигательных навыков. Основные формы проведения физической 

подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические 

тренировки 

4 

Тема 2.5. Основы 

огневой подготовки 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 07 

 Правила безопасного обращения с оружием. Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные 

гранаты 

Практические занятия  1 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 1 

Самостоятельная работа обучающихся  2 
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 Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и 

правильность прицеливания. 

2 

Тема 2.6. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала - ОК 07 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Тема 2.7. Основы 

военной топографии 

Содержание учебного материала - ОК 07 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 

степь, лес и т.д.) 

4 

Тема 2.8. Основы 

инженерной подготовки 

Содержание учебного материала - ОК 07 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Тема 2.9. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая медицина 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Методы доврачебной реанимации 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающихся 12 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи.  Условные зоны оказания первой помощи: 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий 

первой помощи в каждой зоне. 

4 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 2 
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кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 2 ОК 07 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

2 

Тема 2.10.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала - 

ОК 07 

Практические занятия - 

Самостоятельная работа  обучающихся 2 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Показатели здоровья и факторы, их определяющие.  Оценка физического состояния 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

2 

 Дифференцированный зачет 2 ОК 07 

Всего 72 
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6. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

дисциплины   
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов,  дополнительной литературы 

Основные источники:   

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/566419 (дата обращения: 03.04.2025). 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560762 (дата обращения: 03.04.2025). 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17933-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559662 (дата обращения: 03.04.2025). 

4. Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных 

специальностей: противодействие терроризму на транспорте : учебник для 

среднего профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 155 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14044-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565396 (дата обращения: 03.04.2025). 

5. Туганов, Ю. Н.  Правовые основы военной службы : учебник для 

вузов / Ю. Н. Туганов, С. И. Журавлев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 162 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-13382-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566909 (дата обращения: 03.04.2025). 

6. Алепко, А. В.  История вооруженных сил России: служба охраны 

границ (IX-XX вв. ) : учебник для вузов / А. В. Алепко. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10227-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565421 (дата обращения: 03.04.2025).  

7. Стручева, Н. Е.  История и методология безопасности 

жизнедеятельности : учебник для вузов / Н. Е. Стручева. — 2-е изд., перераб. 

https://urait.ru/bcode/566419
https://urait.ru/bcode/560762
https://urait.ru/bcode/559662
https://urait.ru/bcode/565396
https://urait.ru/bcode/566909
https://urait.ru/bcode/565421
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и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 198 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12626-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566915 (дата обращения: 03.04.2025). 

 

 Дополнительные источники: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 379 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560842 (дата обращения: 03.04.2025). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

20029-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/566419 (дата обращения: 03.04.2025). 

5. Беляков, Г. И.  Гражданская оборона : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 175 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17175-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568603 (дата обращения: 03.04.2025). 

6. Строевая подготовка : учебник для вузов / И. Ю. Лепешинский, 

В. В. Глебов, Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 113 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-19415-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566356 (дата обращения: 03.04.2025). 

7. Вострокнутов, А. Л.  Основы топографии : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, 

Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 219 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16175-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562761 (дата обращения: 03.04.2025). 

8. Поляков, С. П.  Военная педагогика: военно-патриотическое 

воспитание курсантов СПО : учебник для вузов / С. П. Поляков, 

Р. В. Старков. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 210 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09258-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563741 (дата обращения: 03.04.2025). 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

https://urait.ru/bcode/566915
https://urait.ru/bcode/560842
https://urait.ru/bcode/566419
https://urait.ru/bcode/568603
https://urait.ru/bcode/566356
https://urait.ru/bcode/562761
https://urait.ru/bcode/563741
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Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

-посадочные места по количеству обучающихся;  

-место преподавателя; 

-комплект учебно-наглядных пособий;  

-комплект учебно-методической документации, в том числе на 

электронном носителе (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки). 

 

Технические средства обучения:  

-персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением 

с доступом к сети Интернет; 

-оргтехника; 

-мультимедийный проектор. 
 

8. Образовательные и информационные технологии 
 

В рамках изучения дисциплины предполагается использовать 

следующие образовательные технологии. 

Лекция составляет основу теоретического обучения в рамках 

дисциплины и направлена на систематизированное изложение накопленных 

и актуальных научных знаний. На лекции концентрируется внимание 

обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах, стимулируется их 

активная познавательная деятельность. 

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного 

материала, который сопровождается одновременной демонстрацией 

слайдов, при необходимости привлекаются открытые Интернет-ресурсы, а 

также демонстрационные и наглядно-иллюстрационные материалы и 

практические примеры. 

Цель практических занятий – закрепить теоретические знания, 

полученные обучающимися на лекциях и в результате самостоятельного 

изучения соответствующих тем, а также приобрести начальные 

практические навыки. Рассматриваемые в рамках практического занятия 

задачи, ситуации, примеры и проблемы имеют профессиональную 

направленность и содержат элементы, необходимые для формирования 

компетенций в рамках подготовки обучающихся. Практические занятия 

предусматривают участие обучающихся в выполнении отдельных 

элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Практические занятия по дисциплине являются составляющими 

практической подготовки обучающихся, так как предусматривают их 

участие в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. 
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Самостоятельная работа обучающихся является составной частью 

учебной работы. Ее основной целью является формирование навыка 

самостоятельного приобретения знаний по некоторым вопросам 

теоретического курса, закрепление и углубление полученных знаний, 

самостоятельная работа со справочниками, периодическими изданиями и 

научно-популярной литературой. Самостоятельная работа включает 

выполнение учебных заданий, в том числе и индивидуальных. 

 

9. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения 

 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

Знать:  
- о безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;  

- порядок применения 

современных средств и 

устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов 

в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе 

решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

- основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

- об организации и 

порядке призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основы строевой, 

огневой и тактической 

подготовки; 

- боевые традиции 

 

- владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;  

- описывает порядок 

применения современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

в процессе решения задач 

социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

- демонстрирует знания об 

основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

- формулирует порядок 

призыва граждан на 

военную службу в  ряды ВС 

РФ; 

- описывает основы 

строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- демонстрирует знания о 

последствиях поражений 

 

устные опросы; 

 

практические задания; 

 

дифференцированный зачет 
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Вооруженных Сил 

России; 

- характеристику 

поражений организма 

человека от воздействий 

опасных факторов; 

- алгоритм оказания 

первой помощи при 

различных состояниях, в 

т.ч. боевых ранений; 

- классификацию и 

общие признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

- факторы формирования 

здорового образа жизни. 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

- описывает приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, 

владеет методами 

доврачебной реанимации; 

-правильно определяет 

инфекционные 

заболевания;   

- демонстрирует знания 

основ здорового образа 

жизни. 

 

 
Уметь: 

- действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени; 

- использовать на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты 

от поражающих факторов 

при ЧС; 

- соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- владеть общей 

физической и строевой 

подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки 

к военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- демонстрировать 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- осуществлять 

профилактику 

инфекционных 

заболеваний; 

- определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние. 

 

- предлагает алгоритм 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

-демонстрирует правильное 

использование на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС; 

- описывает правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны; 

 - демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки к 

военной службе;  

- демонстрирует навык 

быстрого и правильного 

выполнения мероприятий 

первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- демонстрирует основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- владеет принципами 

профилактики 

инфекционных заболеваний; 

- определяет показатели 

практические задания; 

 

дифференцированный зачет 
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здоровья и оценивает 

физическое состояние. 

 

10.Методические рекомендации для обучающихся по освоению 

дисциплины 

 

Методика преподавания дисциплины СГ. 03 «Безопасность 

жизнедеятельности» характеризуется совокупностью методов, приемов и 

средств обучения, обеспечивающих реализацию содержания и учебно-

воспитательных целей дисциплины, которая может быть представлена как 

некоторая методическая система, включающая методы, приемы и средства 

обучения. Такой подход позволяет более качественно подойти к вопросу 

освоения дисциплины обучающимися. 

Учебные занятия начинаются и заканчиваются по времени в 

соответствии с утвержденным режимом АТК в аудиториях согласно 

семестровым расписаниям теоретических занятий.  

Лекции являются одним из важнейших видов учебных занятий и 

составляют основу теоретической подготовки обучающихся по дисциплинам. 

Лекция имеет целью дать систематизированные основы научных знаний по 

дисциплине, раскрыть состояние и перспективы прогресса конкретной 

области науки и экономики, сконцентрировать внимание на наиболее 

сложных и узловых вопросах. Эта цель определяет дидактическое назначение 

лекции, которое заключается в том, чтобы ознакомить обучающихся с 

основным содержанием, категориями, принципами и закономерностями 

изучаемой темы и предмета обучения в целом, его главными идеями и 

направлениями развития. Именно на лекции формируется научное 

мировоззрение обучающегося, закладываются теоретические основы 

фундаментальных знаний будущего управленца, стимулируется его активная 

познавательная деятельность, решается целый ряд вопросов воспитательного 

характера. 

Практические занятия проводятся в целях выработки практических 

умений и приобретения навыков при решении управленческих задач. 

Основным содержанием этих занятий является практическая работа каждого 

обучающегося. Назначение практических занятий – закрепление, углубление 

и комплексное применение на практике теоретических знаний, выработка 

умений и навыков обучающихся в решении практических задач. Вместе с 

тем, на этих занятиях, осуществляется активное формирование и развитие 

навыков и качеств, необходимых для последующей профессиональной 

деятельности. Практические занятия проводятся по наиболее сложным 

вопросам дисциплины и имеют целью углубленно изучить ее содержание, 

привить обучающимся навыки самостоятельного поиска и анализа 

информации, умение делать обоснованные выводы, аргументировано 

излагать и отстаивать свое мнение. Каждое практическое занятие 
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заканчивается, как правило, кратким подведением итогов, указаниями 

преподавателя о последующей самостоятельной работе. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины 

проводится в виде дифференцированного зачета на 2 курсе обучения. К 

моменту сдачи промежуточной аттестации должны быть успешно пройдены 

предыдущие формы контроля. Промежуточная аттестация позволяет оценить 

уровень освоения компетенций за весь период изучения дисциплины. 
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